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 令和５年度 CS 春日市立天神山小学校 重点目標 

「仲間」とつくる 素敵な１日 

～気づき・考え・行動する～ 
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③ヨーヨー                  ④こま回し 

 

 

 

 

⑤けん玉                    ７日（火）に地域の名人さんをお招きし、体育館

で１年生の生活科「昔遊び」の学習がありました。１

年生は事前に教室でも上の５つの昔遊びを体験して

いました。５つの遊びの左の写真を見ていただくとわ

かるように初めから上手くできる子どもはいません。

しかし、地域の名人さんたちに「こつ」を教えていただくとわずか２０分間で子どもたちは上手にでき

るようになっていきます。①のあやとりでは、より複雑な技を伝授され、１人技だけでなく、２人で楽

しむ技や写真のように手品のような技も伝授されていました。②のお手玉では、初めは２つのお手玉を

曲にのり楽しんでいましたが、最後は５つのお手玉を使った技ができるようになっていました。③のヨ

ーヨーの写真を見てください。膝の曲がりが違います。ヨーヨーは最下点に来た時に上に少し力を加え

ることが大切です。リズムが大切です。ヨーヨーが降りてくるのに合わせて膝を曲げ、最下点に来た時

に伸び上がり体全体で上手くできるようになりました。④のコマ回しは、最初の２，３巻きをしっかり

と巻くことが大切です。投げる時も投げっぱなしでなく、投げて、引く動作が大切です。写真、さまに

なっていますよね！見事に回すことができるようになりました。⑤のけん玉も初めは立ったままの状態

でしたが、膝を使い、体全体を使い、しまいには球をもって剣先を入れる大技にも挑戦していました。

実は、けん玉は手作りで穴を少し大きめに、入りやすいように加工してありました。粋な計らいですね。  

子どもの頃にできたことは、何十年たってもできます。大人になってやろうとしても何倍もの努力が

必要です。地域の名人さん達から、今回「遊び」をしっかりと伝授していただきました。これからもこ

のような「遊び」が伝授されていく平和な世の中でありますように・・・・ 


